
 
 

 
 
 

ZAPYTANIE OFERTOWE 
 
Dyrektor Ośrodka Pomocy Społecznej w Czerwieńsku w związku z realizacją Programu 
Osłonowego „WSPIERANIE JEDNOSTEK SAMORZĄDU TERYTORIALNEGO W TWORZENIU 

SYSTEMU PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE” w ramach projektu „Dorastanie bez 
przemocy w rodzinie – bezpieczni młodzi” zaprasza do złożenia oferty na świadczenie usług 
TRENERA ZAJĘĆ SAMOOBRONY. 

 
1. Warunki współpracy  

− warunki zlecenia określone zostaną w umowie cywilnoprawnej,  

− planowany termin realizacji świadczenia pracy: od dnia 1 września 2023 roku do 31 grudnia 2023 
roku,  

− łączna ilość godzin do przepracowania – 32, przy czym za godzinę zajęć uznaje się 60 minut, 

− miejsce świadczenia usługi: sale gimnastyczne w szkołach na terenie gminy Czerwieńsk 
(SP Czerwieńsk, SP Nietków, SP Leśniów Wielki, SP Nietkowice). 

 
Wykonawcy za wykonanie przedmiotu umowy przysługuje wynagrodzenie po zakończeniu 
każdego miesiąca, na podstawie wystawionego przez niego rachunku oraz przedłożeniu wymaganej 
przez Zamawiającego dokumentacji, wskazującej na prawidłowe wykonanie zadania (m.in. karty 
czasu pracy, karty wsparcia, lista obecności). Wynagrodzenie będzie płatne w terminie 14 dni od 
przedłożenia przez Wykonawcę rachunku. 
 
2. Opis przedmiotu zamówienia 
 
Przeprowadzenie zajęć sportowych w zakresie samoobrony dla młodzieży zagrożonej lub 
dotkniętej przemocą w rodzinie w grupie wiekowej od klasy IV - VIII Szkoły Podstawowej. 
 
Liczba grup – 4 (po 20 osób). 
 
3.  WARUNKI UDZIAŁU W POSTĘPOWANIU (wymagania) oraz sposób dokonywania 
oceny ich spełniania: 
 
O udzielenie zamówienia mogą ubiegać się wyłącznie Wykonawcy posiadający wymienione 
kwalifikacje (oferty niespełniające wymagań zostaną odrzucone); 
- wykształcenie,  
- uprawnienia instruktorskie,  
- doświadczenie. 

 
Do oferty należy dołączyć stosowne dokumenty lub oświadczenia dotyczące wykształcenia, 
kwalifikacji oraz doświadczenia zawodowego, w tym: 

− oferta cenowa, złożona na formularzu ofertowym, stanowiącym załącznik nr 1 do zapytania 
ofertowego, 

− oświadczenie o spełnieniu warunków udziału w postępowaniu oraz braku podstaw do 
wykluczenia z udziału w postępowaniu, stanowiące załącznik nr 2 do zapytania ofertowego 

− CV wraz z oświadczeniem zawierającym zgodę na przetwarzanie danych osobowych,  

− kserokopie dokumentów potwierdzające posiadane wykształcenie,  

− inne dokumenty poświadczające doświadczenie zawodowe, ukończone kursy, szkolenia,  

− oświadczenie o zdolności do czynności prawnych oraz korzystania z pełni praw publicznych, 

− oświadczenie o niekaralności, 



 
 

− w przypadku prowadzenia działalności gospodarczej wpis do Krajowego Rejestru Sądowego lub 
Centralnej Ewidencji i Informacji o Działalności Gospodarczej. 

 
4. Obowiązki Wykonawcy 
 
Przestrzeganie przepisów o ochronie danych osobowych, zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 
 
 
5. Opis kryteriów oceny ofert 

 
1. Cena:  

 
Ocena złożonych ofert wg kryterium „Cena”, dokonana zostanie według następującego wzoru: 
C = Cn / Co x 70 pkt  
 
gdzie:  
 
C – przyznane punkty w ramach kryterium cena 
Cn – najniższa cena ofertowa (brutto) spośród ważnych ofert 
Co – cena oferty ocenianej 
 
W kryterium tym Wykonawca może otrzymać maksymalnie 70 pkt.   
 

2. Jakość – przez jakość rozumie się liczbę godzin przeprowadzonych szkoleń/kursów/ 
warsztatów z zakresu samoobrony i/lub technik sztuk walki w okresie ostatnich 5 lat przed 
dniem złożenia oferty, a jeżeli okres prowadzenia działalności (jeśli dotyczy) jest krótszy – w tym 
okresie, oferty ocenianej na podstawie informacji zawartych w ofercie.  
 
Wykonawca posiadający doświadczenie w prowadzeniu szkoleń/kursów/warsztatów z zakresu 
samoobrony i/lub technik sztuk walki wypełnia załącznik nr 3 do zapytania ofertowego, który 
dołącza do oferty. Wykonawca zobowiązany jest do wypełnienia ww. załącznika w sposób 
umożliwiający jednoznaczną ocenę spełnienia warunku.  
 
Ocena złożonych ofert wg kryterium „Jakość”, dokonana zostanie według następującego 
wzoru:  

 
J = Jo / Jn x 30 pkt.  
 
gdzie:  
 
J – przyznane punkty w ramach kryterium jakość  
Jo – liczba godzin przeprowadzonych szkoleń/kursów/warsztatów z zakresu samoobrony 
i/lub technik sztuk walki oferty ocenianej  
Jn – największa liczba godzin przeprowadzonych szkoleń/kursów/warsztatów z zakresu 
samoobrony i/lub technik sztuk walki spośród ważnych ofert  
 
W kryterium tym Wykonawca może otrzymać maksymalnie 30 pkt.   
 

3. Łączna ilość punktów ocenianej oferty (ocena końcowa):  
 
W = C + J  



 
 

 
gdzie:   
 
W – ocena końcowa,   
C – przyznane punkty w ramach kryterium cena,   
J – przyznane punkty w ramach kryterium jakość.     

 
UWAGA: Zamawiający zastrzega sobie możliwość odstąpienia od realizacji zamówienia na każdym 
jego etapie bez podawania przyczyny oraz podjęcia negocjacji w przypadku, gdy podana kwota 
brutto przekroczy budżet projektu przewidziany na realizację usługi. Zamawiający może w toku 
badania i oceny ofert żądać od Wykonawców wyjaśnień oraz dokumentów dotyczących treści 
złożonych ofert. 
 
6. Opis sposobu przygotowania oferty 
 
Ofertę należy sporządzić w formie pisemnej, w języku polskim na formularzu ofertowym, 
stanowiącym załącznik nr 1 do niniejszego zapytania ofertowego. Oferta winna być podpisana 
przez osobę upoważnioną. 
Wykonawca może złożyć tylko jedną ofertę i ponosi wszelkie koszty związane z przygotowaniem 
i złożeniem oferty. 
 
7. Miejsce i termin złożenia oferty 
 
Wymagane dokumenty należy złożyć w terminie do dnia 17.08.2023 roku w Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Czerwieńsku, ul. marsz. Józefa Piłsudskiego 4, 66-016 Czerwieńsk w zamkniętej 
kopercie, na której należy umieścić następujących zapis: „Zajęcia sportowe w zakresie somoobrony 
dla młodzieży zagrożonej lub doznającej przemocy w rodzinie”: 
-  osobiście w siedzibie Ośrodka Pomocy Społecznej w Czerwieńsku lub 
-  pocztą tradycyjną (liczy się data i godzina wpływu do siedziby Zamawiającego) lub 
- przesłać drogą elektroniczną na adres ops@czerwiensk.pl wyłącznie w formie skanu, 

odpowiednio podpisanej i opieczętowanej oferty (w tytule przesłanej wiadomości należy wpisać: 
„Zajęcia sportowe w zakresie somoobrony dla młodzieży zagrożonej lub doznającej przemocy w 
rodzinie”). 

 
Oferty otrzymane przez Zamawiającego po terminie podanym powyżej nie będą rozpatrywane. 
 
Osoba do kontaktu: Beata Przymus, tel. 508 670 716. 
 
Informacja o wyniku naboru zostanie umieszczona na stronie internetowej 
http://www.opsczerwiensk.pl/bip/ 
 
 
 

Czerwieńsk, dnia 07.08.2023 r.  
  

mailto:ops@czerwiensk.pl
http://www.opsczerwiensk.pl/bip/


 
 

Załącznik nr 1 do zapytania ofertowego 
z dnia 7 sierpnia 2023 r. 

na świadczenie usług 
trenera zajęć samoobrony 

 
 

……………………………….. 
(miejscowość, data) 

 

FORMULARZ OFERTOWY 

Imię i nazwisko / Nazwa Wykonawcy  

Adres  

Telefon  

E-mail  

NIP/REGON  

 
W odpowiedzi na zapytanie ofertowe dotyczące zajęć sportowych w zakresie somoobrony dla 
młodzieży zagrożonej lub doznającej przemocy w rodzinie w ramach Programu Osłonowego 
„WSPIERANIE JEDNOSTEK SAMORZĄDU TERYTORIALNEGO W TWORZENIU SYSTEMU 

PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE” W ILOŚCI 8 GODZIN (4 GRUPY PO 20 OSÓB) 
oferuję wykonanie usługi objętej przedmiotem zapytania ofertowego za łączną cenę w wysokości:  

cena netto:  ……………………………….………. zł  

podatek VAT ……..%:  ……………………………….………. zł 

cena brutto: ……………………………….………. zł 

słownie brutto:  ……………………………………………….…………….………. zł 

 

1. Oświadczam, że oferowana cena zawiera wszystkie koszty związane z realizacją przedmiotu 
zamówienia oraz nie podlega zmianie po złożeniu oferty. 

2. Oświadczam, że zapoznałem się z treścią zapytania ofertowego, nie wnoszę do niego 
zastrzeżeń, akceptuję warunki w nim zawarte oraz gwarantuję wykonanie całości zamówienia 
zgodnie z treścią zapytania ofertowego.  

3. Oświadczam, że zapoznałem się ze wzorem umowy i zobowiązuję się, w przypadku wyboru 
mojej oferty, do zawarcia umowy na warunkach w niej określonych, w miejscu i terminie 
wskazanym przez Zamawiającego. 

4. Posiadamy uprawnienia do wykonywania określonej działalności, wiedzę i doświadczenie. 
5. Oświadczam, że wypełniłem obowiązki informacyjne przewidziane w art. 13 lub 14 RODO1 

wobec osób fizycznych, od których dane osobowe bezpośrednio lub pośrednio pozyskałem 
w celu ubiegania się o udzielenie zamówienia publicznego w niniejszym postępowaniu2. 

 

………………………………………. 
data i podpis składającego ofertę 

  

 
1 W przypadku, gdy Wykonawca nie przekazuje danych osobowych innych niż bezpośrednio jego dotyczących lub 
zachodzi wyłączenie stosowania obowiązku informacyjnego, stosownie do art. 13 ust. 4 lub art. 14 ust. 5 RODO treści 
oświadczenia Wykonawca nie składa (można usunąć treść oświadczenia np. przez jego wykreślenie) 
2 Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony 
osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.04.2016, 
str. 1) 



 
 

Załącznik nr 2 do zapytania ofertowego 
z dnia 7 sierpnia 2023 r. 

na świadczenie usług 
trenera zajęć samoobrony 

 

 
 

OŚWIADCZENIE  
o spełnieniu warunków udziału w postępowaniu  

oraz o braku podstaw do wykluczenia z udziału w postępowaniu 
 

 
Zapytanie ofertowe na świadczenie usług trenera zajęć samoobrony dla młodzieży zagrożonej lub 
doznającej przemocy w rodzinie. 
 
Nazwa i adres Zamawiającego: 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Czerwieńsku 
ul. marsz. Józefa Piłsudskiego 4 
66-016 Czerwieńsk 
 
NIP  973-06-64-467  
REGON  971270160 
telefon  68 3278337 
e-mail  ops@czerwiensk.pl 
 
Oświadczam, że: 
-  dysponuję potencjałem technicznym i osobami zdolnymi do wykonywania zamówienia, 
-  posiadam uprawnienia do wykonywania określonej działalności lub czynności objętej 

przedmiotem zamówienia, 
-  posiadam zdolność finansową do realizacji przedmiotu zamówienia. 
 
Ponadto oświadczam, że: 
-  w stosunku do Wykonawcy nie otwarto likwidacji i nie ogłoszono upadłości, 
-  Wykonawca nie zalega z uiszczeniem podatków, opłat lub składek na ubezpieczenie zdrowotne 

i społeczne, 
-  Wykonawca nie został skazany za przestępstwo popełnione w związku z postępowaniem 

o udzielenie zamówienia. 
 
 
 
 
 
 
……………………………………                                  …..……………………………………………………… 
          (miejscowość, data)                                                 (czytelny podpis lub pieczęć imienna i podpis Wykonawcy 

lub upoważnionego przedstawiciela Wykonawcy) 

  



 
 

Załącznik nr 3 do zapytania ofertowego 
z dnia 7 sierpnia 2023 r. 

na świadczenie usług 
trenera zajęć samoobrony 

 

 
 
 

Wykaz zrealizowanych usług 
 

Lp. 
Nazwa usługi 
szkoleniowej 

Podmiot, dla 
którego 

zrealizowano 
usługę 

Okres 
realizacji 

usługi 

Liczba godzin 
przeprowadzonych 

szkoleń/kursów/warsztatów z 
zakresu samoobrony i/lub 

technik sztuk walki w okresie 
ostatnich 5 lat przed dniem 

złożenia oferty, a jeżeli okres 
prowadzenia działalności jest 

krótszy – w tym okresie 

     

     

     

     

     

     

Łączna liczba godzin zajęć/szkoleń/kursów/warsztatów 
z zakresu samoobrony i/lub technik sztuk walki 

 

 
 
 
 
……………………………………                                  …..……………………………………………………… 
          (miejscowość, data)                                                 (czytelny podpis lub pieczęć imienna i podpis Wykonawcy  

lub upoważnionego przedstawiciela Wykonawcy) 

 


